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02.03.2026

Kakao 200ml (1,7), stoét szwedzki: sucha krakowska 20g (6), ser zétty
20g (7), hummus 20g, papryka 10g, ogérek zielony 10g; mandarynka
50g.

Zupa pomidorowa z ryzem 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g, kotlet mielony
z pieca 70g (1,3), suréwka z biatej rzepy i jabtka 100g (7,10), woda z
cytryna 200ml.

Frytki z warzyw korzeniowych 150g (9), dip jogurtowo-czosnkowy 50g
(7), tost ziarnisty 35g (1) z mastem 5g (7) i satatg lodowa 3g.

03.03.2026

Ptatki jaglane na mleku 220ml (7), grahamka 40g (1) z mastem 5g (7),
szynka drobiowg 20g (6) i ogérkiem kiszonym 10g, jabtko 60g.

Zupa fasolowa z majerankiem 220ml (9), pierogi ukraifiskie (wyréb
wiasny) 180g (1,7), okraszone duszong cebulkg 10g, pomidor malinowy
krojony w kostke 100g, kompot 200mi.

Jogurt naturalny 150g (7) z kleksem miodu 5g, wafel ryzowy 10g z
mastem orzechowym 10g (5).

04.03.2026

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7), stét szwedzki: pieczywo
mieszane 50g (1), masto 10g (7), jajka na twardo 20g (3), satata lodowa
3g, poledwica sopocka 20g (6), pomidorki koktajlowe 10g, ogorek
Swiezy 10g, dzem niskost.10g; banan 50g.

Barszcz czerwony zabielany 220ml (1,7,9), kotlet z kaszy gryczanej z
pieczarkami i serem Feta 70g (1,3,7), suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg i oliwg 100g, woda z pomararczg 200ml.

Herbata owocowa 200ml, chleb zytni 35g (1) z pastg z soczewicy 209 i
ogorkiem kiszonym 10g, chipsy marchewkowe 18g.

05.03.2026

Ptatki owsiane na mieku 220ml (1,7), chleb razowy 35g (1) z mastem 5g
(7), serem zéttym 20g (7) i pomidorem 10g, kalarepa 40g.

Zupa kalafiorowa z koperkiem 220ml (7,9), kasza bulgur 150g (1),
gulasz drobiowy z sosem porowo-$mietanowym 70g (1,7), buraczki
zasmazane 100g, kompot 200ml.

Napar z miety 200ml, szarlotka (wypiek wiasny) 100g (1,3,7).
06.03.2026

Zacierki na mleku 220mi (1,7), butka kukurydziana 40g (1) z mastem 5g
(7), twarozkiem ze szczypiorkiem 30g (7) i z rzodkiewkag 5g, marchewka
surowa do chrupania 40g.

Zupa pieczarkowa zabielana z natkg 220ml (1,7,9), ryz 150gq, filet rybny
panierowany 70g (1,3,4) suréwka z kiszonej kapusty z oliwg 100g, woda
z cytryng 200ml.

Koktajl Shrek na wodzie (banan, szpinak, jabtko) 200ml, oprészony
widrkami kokosowymi 3g, rogalik maslany 40g (1,7).



