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Kakaon 200ml (1,7), kajzerka 40g (1) z mastem 5g (7), serem z6ttym
20g (7)i pomidorem 10g, soczek owocowy w kartoniku 200ml.

Zupa kalafiorowa z koperkiem zasypana kaszkg manng 220ml (1,7,9),
ziemniaki 150g, kotlet mielony z pieca 70g (1,3), mizeria ze $mietang
100g (7), kompot 200ml.

Koktajl Shrek na wodzie ze szpinakiem, jabtkiem i bananem 200ml,
chatka 40g (1,7) z mastem orzechowym 10g (5).

09.12.2025

Ptatki kukurydziane z mlekiem 220ml (7), herbata 200ml, kanapka 35g
(1) z mastem 5g (7), szynka 20g (6) i ogérkiem kiszonym 10g,
marchewka surowa do chrupania 40g.

Bialy barszcz z ziemniakami zabielany 220ml (1,7,9), kasza bulgur 150g
(1), gulasz drobiowy z porem i pieczarkami 70g (1,7), satatka z
buraczkéw z cebulkg i oliwg 100g, woda z pomararnczg 200ml.

Jogurt Jogobelia z owocami b/c 150g (7), ciasteczka kruche wisniowo-
owsiane 50g (1,3,7,8,11).

10.12.2025

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), st6t szwedzki: pieczywo mieszane
50g (1), masto 10g (7), paréwka z szynki na gorgco 50g (6), ser zotty
20g (7), safata lodowa 3g, ketchup 10g (10), ogérek zielony 10g,
pomidorki koktajlowe 10g, dzem niskostodzony 10g; kalarepka do
chrupania 40g.

Zupa fasolowa z warzywami 220ml (9), pierogi z serem 180g (1,7) i
polewa truskawkowa (wyréb wtasny) 50g, napar z miety 200ml.

Herbatka owocowa 200ml, chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7) i pasta
jajeczng z dymka 30g (3,10) i z ogérkiem kiszonym 10g, jabtko 60g.

11.12.2025

Kasza manna na mleku 220ml (1,7), grahamka 40g (1) z mastem 59
(7), pasztetem drobiowym 30g (1,3,7,9) i pomidorem 10g, mandarynka
40g.

Zupa ogérkowa z koperkiem 220ml (1,7,9), spaghetti miesno -
warzywne 180g (1), posypane serem zéttym 10g (7), mix satat z
winegret 50g (10), kompot 200ml.

Napoéj z miodem i cytryng 200ml, satatka wielosktadnikowa z sosem
jogurtowo-majonezowym: brokuly, tunczyk w s. wiasnym, og6rek
Swiezy, ryz, papryka, jajka 160g (3,4,7,10); chipsy marchewkowe 18g.

12.12.2025

Kakao 200ml (1,7), stét szwedzki: pieczywo mieszane 50g (1), masto
10g (7), poledwica sopocka 20g (6), hummus 20g, serek Bieluch
naturainy 20g (7), konfitura wisniowa 10g, papryka 10g, satata 3g,
ogorek zielony 10g; sok pomidorowy 200ml.

Zupa zacierkowa z natkg 220ml (1,9), ziemniaki 150g, filet rybny w
jarzynach "po grecku" 80g (3,4,9), suréwka z kiszonej kapusty z oliwa
100g, woda z cytryng 200ml.

Herbata zielona 200ml, ciasto jogurtowe z jabtkiem 100g (1,3,7) i

N - kleksem masta orzechowego 10g (5).



