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13.04.2026

Kakao 200mli(1,7), bagietka 40g(1) z mastem 5g(7), paréwka z szynki
na gorgco 50g(6), ogoérek kiszony krojony w talarki 20g, ketchup
10g(10), jabtko 60g.

Zupa kalafiorowa z koperkiem 220ml(7,9), ryz kolorowy z marchewks i
groszkiem zielonym 1509(7), potrawka z kurczaka 70g(1,7), mizeria ze
S$mietang 100g(7), kompot 200ml.

Napdj z miodem i cytryng 200ml, chleb razowy 35g(1) z mastem 5g(7),
pastg jajeczng ze szczypiorkiem i z rzodkiewka 309(3,10), banan 50g.

14.04.2026

Kasza jaglana na mleku 220ml(7), kanapka 35g(1) z mastem 5g(7),
schabem pieczonym 20g(6) i papryka 10g, marchewka surowa do
chrupania 40g.

Zupa ogérkowa z koperkiem 220ml(1,7,9), nale$niki z serem
180g(1,3,7) i polewg truskawkowg 50g, woda z cytryng 200ml.

Herbata zielona z pomararicza 200ml, grahamka mini 40g(1), satatka
jarzynowa z kukurydzag 1509g(3,7,9,10).

15.04.2026

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml(1,7), stét szwedzki: pieczywo
mieszane 50g(1), masto 109(7), ser zo6tty 209(7), szynka drobiowa
20g(B), twarozek z miodem 209g(7), satata rucola 3g, ogérek zielony
109, pomidor 10g; gruszka 60g.

Zupa zacierkowa z natkg 220mli(1,9), ziemniaki 150g, kotlet schabowy
panierowany z pieca 70g(1,3), marchewka z groszkiem gotowana
100g(1,7), kompot 200ml.

Napar z miety 200ml, ciasto jogurtowe z brzoskwinig 100g(1,3,7),
chipsy owocowo-warzywne 18g.

16.04.2026

Ryz na mleku 220ml(7), kanapka 35g(1) z mastem 5g(7), pastg z
wedliny z natkg 20g(6,10), i z pomidorem 10g, jabtko 60g.

Zupa pieczarkowa zabielana z koperkiem 220ml(1,7,9), spaghetti z
sosem warzywnym z czerwong soczewica 180g(1,9), posypane tartym
serem zéttym 10g(7), mix satat z winegret 50g(10), woda z pomararnczg
200ml.

Jogurt Jogobella z owocami b/cukru 150g(7), chrupki kukurydziane 15g.
17.04.2026

Kakao 200ml(1,7), stét szwedzki: pieczywo mieszane 5_Og(1), masto
10g(7), jajka na twardo 20g(3), szynka 209g(6), serek Bleluth natL_lraIny
20g(7), dzem niskost.10g, satata lodowa 3g, dymka 2g, ogorek kiszony

10g, rzodkiewki 10g; kalarepka 30g.

Ryzanka na wioszczyznie z zielening 220ml(7,9), ziemniaki 150g, kotlet
mielony z ryby 70g(1,3,4), buraczki zasmazane 100g, woda z cytryng

200ml.
Herbata owocowa 200ml, chiebek bananowy 1009(1,3,7) z mastem
orzechowym 10g(5).



