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14.07.2025

Pfatki kukurydziane z mlekiem 220ml (7), kanapka 35g (1) z mastem 5g
(7), poledwica sopocka 20g i ogérkiem matosolnym 10g, arbuz 40g.

Zupa pomidorowa z ryzem 220ml (7,9), ziemniaki 150g, potrawka z
kurczaka 60g (1,7), marchewka z groszkiem gotowana 100g (1,7),
kompot 200ml.

Jogurt Bio Bakoma z owocami 140g (7), ciastka owsiane z wisnig 50g
(1,7,8,11).

15.07.2025

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), chleb 35g (1) z mastem 5g (7), satatg
lodowa 3g i pomidorem 10g, paréwka z szynki na gorgco 50g (6),
ketchup 5g (10), banan 40g.

Zupa kalafiorowa z zielening 220ml (7,9), kasza gryczana 150g, gulasz
z miesa wotowego 70g (1), mizeria ze $mietang 100g (7), kompot
200ml.

Herbatka owocowa 200ml, placek jogurtowy z brzoskwinig 100g (1,3,7),
gruszka 60g.

16.07.2025

Platki jaglane z mlekiem 220ml (7), grahamka 40g (1) z mastem &g (7),
suchg krakowska 20g (6) i pomidorem 10g, sok wiSniowo-gruszkowy
naturalny 200ml.

Zupa pieczarkowa zabielana z natkg 220ml (1,7,9), makaron swiderki
150g (1) z serem biatym 50g (7) i polewg truskawkowg 50g, kompot
200ml.

Herbatka malinowa z miodem 200ml, satatka z kaszg kuskus,
pomidorem, ogoérkiem zielonym, turiczykiem w sosie wtasnym, z
dodatkiem oliwy, soku z cytryny i miety 180g (1,4), banan 40g.

17.07.2025

Kakao 200ml (1,7), kajzerka 40g (1) z mastem 5g (7), serkiem
naturalnym Bieluchem 20g (7) i tyzeczka dzemu niskostodzonego 5g,
marchewka i kalarepka surowe do chrupania 40g.

Krupnik z warzywami i zielening 220ml (1,7,9), nale$niki ze szpinakiem
200g (1,3,7), buraczki na zimno z cebulkg i oliwg 100g, kompot 200ml.

Satatka owocowa skropiona sokiem z cytryny 180g, wafel ryzowy 10g.

18.07.2025

Ryz na mleku 220ml (7), chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7), serem
z6ttym 20g (7) i papryka 10g, melon 40g.

Biaty barszcz z makaronem 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g, kotlet
mielony z miesa wieprzowego 60g (1,3), kapusta biata gotowana z
pomidorami 100g, kompot 200ml.

Soczek owocowy 200ml, drozdzéwka z serem 50g (1,3,7), chipsy jabtek
18g.



