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14.09.2026

Ptatki jeczmienne na mieku 220mi(1,7), chleb razo

), wy 35g(1) z mastem
99(7), satatg lodowg 3g, serem z6ttym 209(7) i papryka 109;) arbuz 50g.
Kgpusnlak z kiszonej kapusty 220mi(9), spaghetti z sosem
migsno-warzywnym 180g(1,9), ogérek $wiezy kroi i
el L ), og Yy Krojony w talarki 50g,

?ggtajl bananowo-malinowy na jogurcie 200mi(7), chrupki kukurydziane

15.09.2026

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml(1,7), kanapka 35g(1) z mastem 5g(7),
pasta jajeczng ze szczypiorkiem 30g((3,10) i z rzodkiewka 10g;
marchewka krojona w stupki 30g + jabtko40g.

Zupa grochowa z warzywami 220ml(9), pierogi z serem 150g(1,7) i
polewa truskawkowg 50g, napar z miety 200ml.

Herbata owocowa 200ml, satatka arabska Tabulleh: kasza kuskus,
pomidor, ogérek zielony, cebula, oliwa, mieta, sok z cytryny, przyprawy
160g(1); brzoskwinia UFO 40g.

16.09.2026

Zacierki na mleku 220mi(1,9), chleb zytni 35g(1) z mastem 5g(7),
poledwica sopockg 20g(6) i ogérkiem matosolnym 20g; kalarepa
krojona do chrupania 40g.

Zupa "solferino" z pomidorami i groszkiem zielonym zabielana
220ml(7,9), ziemniaki 150g, udko z kurczaka pieczone 70g, surowka z
pora i jabtka z sosem jogurtowo-majonezowym 100g(7,10), woda z
cytryng 200ml.

Budyn waniliowy z boréwkami 200mi(1,7), chatka 40g(1,7) z mastem
orzechowym 10g(5).

17.09.2026

Kakao 200ml(1,7), bagietka 40g(1) z mastem 5g(7), serkiem naturainym
Bieluchem 20g(7) i kleksem miodu 5g; sok pomarariczowy 200ml.
Zupa kalafiorowa z koperkiem 220ml(7,9), kasza bulgur 150g(1),
pieczen rzymska 70g(1,3) z sosem pieczarkowym 50g(1,7), buraczki
zasmazane 100g, kompot 200ml.
Herbata ziotowa z cytryng 200ml, placki z cukinii 100g(1,3), dip
jogurtowo-czosnkowy 50g(7); jabtko 60g.

18.09.2026

Kasza manna na mleku 220ml(1,7), chleb tostowy z ziarnami 35g9(1), z
pastg z avokado (guacamole) 20g, pomidorki koktajlowe 10g; banan
50g.

Zupa szczawiowa zabielana z koperkiem i jajkiem 2_20m|(3,7,9), ryz
1509, kotlet mielony z ryby 709(1,3,4), suréwkg z biatej kapusty z oliwg
100g, papryka krojona w paski 10g, napar z miety200ml.

Herbata owocowa 200ml, ciasto marchewkowe (wypiek wiasny)
100g(1,3,7); chipsy owocowo-warzywne18g.



