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15.09.2025

Kakao 200ml (1,7), chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7), suchg
krakowskg 20g i pomidorem 10g, jabtko 60g.

Rosét z makaronem 220ml (1,9), ziemniaki 150g, mieso z rosotu
zmielone z marchewkg 70g, polane sosem koperkowym 50g (1,7),
suréwka z czerwonej kapusty z oliwg 100g, kompot 200mi.

Budyn z konfiturg wisniowa 200ml (1,7), chatka 40g (1,7), surowa
marchewka do chrupania 40g.

16.09.2025

Zacierki na mleku 220ml (1,7), bagietka 40g (1) z mastem 5g (7), pasta
jajeczng ze szczypiorkiem 30g (3,10) i rzodkiewka 5g, gruszka 60g.

Zupa "solferino" z pomidorami i groszkiem zielonym zabielana 220mi
(1,7,9), kasza gryczana 150g, gulasz drobiowy w sosie z dodatkiem
pora i pieczarek 70g (1,7), fasolka szparagowa gotowana na parze
100g, kompot 200ml.

Herbata mietowa 200ml, ryz zapiekany z jabtkiem, serem biatym i
jogurtem naturalnym 200g (7).

17.09.2025

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7), kromka chleba balton 35g (1) z
mastem 5g (7) i ogorkiem swiezym 10g, paréwka z szynki ha goraco
50g (6), ketchup 15¢g (10), marchewka i kalarepka surowe do chrupania
60g.

Zupa fasolowa z warzywami 220ml (9), makaron $widerki z serem
biatym 200g (1,7) i polewg truskawkowa 50g, woda z cytryng 200ml.

Soczek owocowy w kartoniku 200ml, owsianka na wodzie z owocami,
mastem orzechowym i kleksem z jogurtu naturalnego 180g (1,5,7).

18.09.2025

Kasza manna na mleku 200ml (1,7), chleb razowy 359 (1) z mastem 5g
(7), satatg 2g, serem z6itym 20g (7) i papryka 10g, jabtko 60g.

Zupa ogoérkowa zabielana z koperkiem 220ml (1,7,9), ziemniaki 1509,
kotlet schabowy panierowany z pieca 70g (1,3), kapusta biata gotowana
z pomidorami 100g, kompot 200ml.

Koktajl bananowo-malinowy na jogurcie 200ml (7), placek drozdzowy z
brzoskwiniag (wypiek wtasny) 100g (1,3,7).

19.09.2025

Kakao 200ml (1,7), grahamka 40g (1) z mastem 5g (7), szynka
drobiowg 20g (6) i ogérkiem zielonym 10g, jogurt owocowy 150g (7),
Krupnik z warzywami i natka 220ml (1,7,9), zapiekanka z makaronem

penne - petne ziarno, z warzywami i fososiem 200g (1,4,7), mix satat z
sosem winegret 50g (10), kompot 200ml.

Herbata czarna z migta i cytryng 200ml, kajzerka 40g (1) z serkiem
naturalnym Bieluch 20g i odrobing cynamonu 1g, banan 40g.
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