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19.05.2025

Ptatki jaglane z mlekiem 220mi (7), chieb 2¥tni 35g (1) z mastem 5g (7),
szynka 20g i ogérkiem zielonym 10g, jogurt Bio Bakoma z owocami
1409 (7).

Zupa pomidorowa z ryzem 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g, potrawka z
kurczaka z zielening 70g (1,7), fasolka szparagowa zotta gotowana na
parze100g, oprészona butkg tartg zrumieniong na masle 20g (1,7),
kompot 200ml.

Herbata mietowa 200ml, pizza Margherita z ziotami (wypiek wiasny)
1509 (1,7), jabtko 60g.

20.05.2025

Kawa Inka z mlekiem 200mi (1,7), stot szwedzki: pieczywo mieszane
50g (1), masto 10g (7), poledwica drobiowa 20g, ser zétty 20g (7),
papryka 10g, ogorek $wiezy 10g, safata lodowa 3g, konfitura wisniowa
20g; banan 40g.

Krupnik z natkg 220ml (1,7,9), krokiety z kapustg i pieczarkami 200g
(1,3,7), satatka z pomidora 100g, kompot 200mi.

Herbata owocowa 200ml, kajzerka 30g (1) z mastem 5g (7) i
twarozkiem z truskawkami 30g (7), chipsy z jabtek 18g.

21.05.2025

Ptatki kukurydziane z mlekiem 220ml (7), grahamka 30g (1) z mastem
5g (7) i pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g (3,10), marchewka surowa
do chrupania 40g.

Zupa ogérkowa z koperkiem 220ml (1,7,9), kasza bulgur 150g (1),
gulasz z miesa wieprzowego 70g (1), satatka z buraczkéw z cebulkg i
oliwg 100g, kompot 200ml.

Satatka owocowa skropiona sokiem z cytryny 150g, wafel ryzowy 10g.

22.05.2025

Kakao 200ml (1,7), stét szwedzki: pieczywo mieszane 50g (1), masto
10g (7), serek Bieluch naturalny 20g (7), rzodkiewka 10g, sucha
krakowska 20g (6), pomidor 10g, ogérek zielony 10g, satata rucola 3g;
jabtko 60g.

Zupa zacierkowa z natkg 220ml (1,9), ziemniaki 1509, pulpet ala
gotabki z mtoda kapusta w sosie pomidorowym 70g (1,3), suréwka z
selera i jabtka 100g (7,9,10), kompot 200ml.

Sok wisniowo-gruszkowy naturalny 200mi, owsianka na wodzie z
owocami i mastem orzechowym 200g (1,9).

23.05.2025

Kasza manna na mleku 220mi (1,7), chleb zytni 359 (1) z mastem 5g
(7) i twarozkiem ze szczypiorkiem 30g (7), pomararicza 40g.

Zupa grochowa z warzywami 220ml| (9), ryz 150g, filet z fososia z pieca
60g (4,7), satata mastowa z sosem winegret 50g (10), kompot 200ml.
Nap6j z miodem i cytryng 200ml, placek drozdzowy z brzoskwinig 1009
(1,3,7) (wypiek wiasny).



