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30.03.2026

Kakao 200ml(1,7), stét szwedzki: pieczywo mieszane 50g(1), masto
109(7), hummus 20g, kietbasa paréwkowa 20g(6), serek
homogenizowany waniliowy 30g(7), satata lodowa 3g, pomidor
malinowy 20g, ogérek $wiezy 20g; marchewka surowa do chrupania
40q9.

Biaty barszcz zabielany z jajkiem i ziemniakami 220ml(1,7,9), kasza

pertowa 150g(1), gulasz wieprzowy z papryka i pieczarkami 60g(1),
suréwka z biatej kapusty z oliwa 100g, kompot 200ml.

Sok pomaranczowy 200mi, owsianka na wodzie z owocami 150g(1),
mastem orzechowym 10g(5) i kleksem jogurtu naturalnego 20g(7).

31.03.2026

Kasza manna na mleku 220ml(1,7), bagietka 40g(1) z mastem 5g(7),
twarozkiem ze szczypiorkiem 30g(7) i rzodkiewka 5g, banan 50g.

Zupa grochowa z warzywami 220ml(9), babka ziemniaczana z cebulkg
z pieca 180g(1,3), pomidor malinowy krojony 50g, polany jogurtem
naturalnym 20g(7), napar z miety 200ml.

Herbata z cytryng 200ml, grahamka mini 40g(1) z pastg z ryby
wedzonej (Makrela) i jaj 30g(3,4,10), papryka krojona w paski 20g.

01.04.2026

Kawa Inka z mlekiem 200ml(1,7), kanapka 35g(1) z mastem 5g(7),
szynka 20g(6) i ogorkiem kiszonym 10g, sok pomidorowy 200ml.

Zupa pieczarkowa z natkg 220ml(1,7,9), kasza bulgur 150g(1), udko
pieczone z kurczaka 60g, suréwka z pora i jabtka, z sosem
jogurtowo-majonezowym 100g(7,10), woda z pomarariczg 200ml.
Budyn z konfiturg wisniowa 200mi(1,7), posypany wiérkami kokosowymi
2g, rogalik maslany 50g(1,7).

02.04.2026

Ptatki jaglane na mleku 220ml(7), chleb razowy 35g(1) z mastem 5g(7),
safatg 2g, serem zottym 20g(7) i pomidorem 10g, banan 50g.

Kapusniak z kiszonej kapusty 220mi(9), spaghetti z sosem warzywnym
z soczewicg 180g(1,9), satata lodowa z sosem winegret 50g(10),
kompot 200ml.

Jogurt z owocami Jogobella b/cukru 1509(7), wafel ryzowy 10g z
mastem orzechowym 10g(5).

03.04.2026

Piatki kukurydziane z mlekiem 220ml(7), kanapka 35g(1) z mastem
5g(7), poledwica drobiowa 20g(6) i papryka 10g, sok pomidorowy
200ml.

Ryzanka na wtoszczyznie z koperkiem 220ml(7,9), pierogi z jagodami
180g(1), polane $mietanka z wanilig 509(7), woda z cytryng 200ml.

Herbata owocowa 200ml, grahamka mini 40g(1) z mastem 5g(7),
jajkiem 20g(3) i ogorkiem kiszonym 10g, chipsy warzywno-owocowe
18g.



